Luftung im Dachgeschoss nach Dammung oder Ausbau:
Anforderungen, Konzepte und Abgrenzung zur
FensterlUftung - Ausfuhrliche praktische Anleitung

Im Uberblick: Nach einer Dachdammung oder einem Ausbau des Dachgeschosses verandert sich das
Feuchtegleichgewicht im Raum grundlegend. Wo vorher Undichtheiten fiir einen standigen Luftaustausch
sorgten, entsteht mit einer dichten Hulle ein neuer Planungsbedarf. Dieser Ratgeber zeigt, wann eine
kontrollierte Luftung notwendig wird, welche Systeme infrage kommen und wie sich die Planung in den
Dammaufbau einfugt.

Warum eine neue Luftungsstrategie nach der Dammung notig ist

In alteren Déchern fand Uber Fugen, Anschliisse und Sparrenbereiche ein natirlicher Luftaustausch statt. Mit
einer fachgerechten Luftdichtheitsebene und einer durchdachten Schichtenfolge aus DAmmung und
Unterspannbahn wird dieser unkontrollierte Feuchteaustausch deutlich reduziert. Gleichzeitig entsteht im
ausgebauten Dachgeschoss ein dauerhaft bewohnter Raum, in dem taglich Feuchte durch Kochen, Duschen,
Atmen und Trocknen entsteht. Die alte Bilanz zwischen Feuchteeintrag und -abtransport funktioniert nicht
mehr. Deshalb verschiebt sich die Frage weg von einem undichten Dach hin zu einer geplanten Liftung, die
diese Aufgabe zuverlassig tbernimmt.

Wann ein Luftungskonzept zur Planung gehort

Ein Liftungskonzept wird regelmafig dann erforderlich, wenn das Dachgeschoss als dauerhaft genutzter
Wohnraum ausgebaut wird, eine geprifte Luftdichtheit vorliegt und mehrere Personen oder Feuchtequellen
wie Bad und Kiiche hinzukommen. Diese Punkte sollten von Anfang an in die Abstimmung mit
Dammmethode, Feuchteschutz und Anschlissen einbezogen werden, nicht erst nachtraglich ergéanzt werden.
Denn eine nachtragliche Installation von Kanélen oder Durchdringungen ist oft mit erheblichem Mehraufwand
verbunden.

Systeme der kontrollierten Luftung flr das Dachgeschoss

Drei Grundvarianten stehen zur Verfiigung. Eine zentrale Anlage mit Warmertckgewinnung versorgt mehrere
Raume Uber ein Kanalsystem und ist besonders effizient, wenn ein Aufstellraum vorhanden ist. Dezentrale
Liftungsgerate arbeiten als Einzelldsung pro Raum, beispielsweise in der Aul3enwand oder im
Dachflachenbereich, und eignen sich, wenn Kandale schwer zu verlegen sind. Bedienbare AuRenluftdurchlasse
mit gemeinsamer Abluftfiihrung tGber Schachte bieten eine dritte Moglichkeit mit deutlich weniger Technik,
jedoch ohne Warmertickgewinnung. Die Wahl héngt von der Dachgeometrie, der Raumzahl und den
baulichen Anschlussmdglichkeiten ab.

Fensterliftung als Erganzung, nicht als Ersatz

Die reine Fensterliftung bleibt grundsétzlich nutzbar, st6é3t im neu gedammten Dachgeschoss aber an
Grenzen. Der Luftwechsel ist stark von Wetter, Wind und Nutzungsverhalten abhangig. Im Sommer kann
ungewollte Warme eindringen, im Winter kiihlt der Raum bei langerem Offnen aus. In Schlafradumen oder bei
vorhandenen Feuchtequellen fehlt eine verlassliche Grundliiftung. Kontrollierte Liftung und Fensterliiftung
schlie3en sich nicht aus, sondern erganzen sich: Die Anlage Gbernimmt die Grundlast, das Fenster bleibt fir
gezieltes Stol3luften verfugbar.

Typische Planungsfehler und wie sie vermeiden werden

Drei Fehler treten in der Praxis wiederholt auf. Erstens wird die Luftung erst nach Abschluss der
Dammarbeiten eingeplant, obwohl Kanéle dann nicht mehr einfach verlegt werden kdnnen. Zweitens wird nur



ein einzelner Raum an die Luftung angeschlossen, wahrend andere Uber Tirschlitze versorgt werden — das ist
auf Dauer selten zuverlassig. Drittens wird eine kontrollierte Luftung installiert, ohne dass die
Luftdichtheitsebene vollstandig geschlossen ist, sodass Luft unkontrolliert durch die Konstruktion stromt statt
durch die vorgesehenen Kandle. Liftung entlastet den Feuchteschutz, ersetzt aber keine fachgerechte
Dammung mit gepruften Anschliissen.
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