Holzdachstuhl und Bauphysik: Feuchte, Tauwasser und
Liftung im Dachaufbau verstehen - Ausfihrliche
praktische Anleitung

Im Uberblick: Holzdachstiihle, Carports und Terrasseniiberdachungen aus Holz stehen regelmaRig im Kontakt
mit Niederschlag. Ob Regen, Tau oder Spritzwasser vom Boden — Wasser gehort zu den wichtigsten
Einflussfaktoren auf die Dauerhaftigkeit einer Holzkonstruktion im AuRenbereich. Wer die Grundlagen der
Entwéasserung kennt und weif3, wo holzschonende Lésungen ansetzen, kann schon in der Planung die
richtigen Weichen stellen.

Warum Entwasserung bei Holz im Aul3enbereich entscheidend ist

Holz reagiert auf Feuchtigkeit anders als mineralische Baustoffe. Es quillt und schwindet mit dem
Feuchtegehalt, kann bei dauerhaft hoher Feuchte von Pilzen besiedelt werden und zeigt bei
Wechselbeanspruchung aus Néasse und Trockenheit rascher Zeichen von Verwitterung. Bei einer
Uberdachung aus Holz bedeutet das: Wenn Regen nicht gezielt abgeleitet wird, trifft er auf horizontale
Flachen, kann in Fugen eindringen und an Anschliissen sowie Auflagern langere Zeit feucht bleiben. Eine
funktionierende Entwéasserung ist daher kein optisches Detail, sondern ein Beitrag zur Konstruktionssicherheit.
Die Planung der Entwasserung sollte zusammen mit Tragwerk und Dachaufbau erfolgen, nicht erst beim
Bauabschluss.

Gefélle, Rinne und Tropfkante — die sichtbaren Elemente

Jede geneigte Dachflache leitet Wasser talwarts. Das minimale Gefalle, das fur eine sichere Ableitung nétig
ist, hdngt von der Deckung ab. Flachgeneigte Flachen mit Metall- oder Kunststoffbahnen brauchen andere
Neigungen als Pfanneneindeckungen. Die Rinnen und Fallrohre miissen so dimensioniert sein, dass sie die zu
erwartende Regenmenge auch bei Starkregen aufnehmen kdnnen. Die 6rtliche Niederschlagsstatistik liefert
dafiir Anhaltswerte. Neben der Rinne ist die Tropfkante ein wichtiges Detail: Eine ausreichend dimensionierte
Blechkante oder ein profiliertes Tropfholz lasst das Wasser gezielt abtropfen, statt es an der Unterkonstruktion
entlang laufen zu lassen.

Anschlisse und Durchdringungen schitzen

Dort, wo die Dachflache auf eine Wand, ein anderes Bauteil oder eine Stiitze trifft, entstehen Anschlisse.
Diese Ubergange miissen sorgféltig abgedichtet und so gestaltet sein, dass kein Wasser in die Konstruktion
lauft. Anschliisse an Mauerwerk sind besonders heikel, wenn das MauerwerkFeuchtigkeit aufnimmt und an
das Holz weiterleitet. Eine Sperrlage aus Blech oder Dichtungsbahn zwischen Holz und Mauerwerk verhindert
diesen direkten Kontakt. Durchdringungen fiir Befestigungen, Schrauben und Bolzen sollten ebenfalls so
ausgefihrt sein, dass kein Wasser entlang des Metalls in das Holz laufen kann.

Spritzwasser und Bodenkontakt vermeiden

Nicht nur das Dach, sondern auch die Auflager und Stiitzen einer Uberdachung oder eines Carports sind
Feuchtigkeit ausgesetzt. Spritzwasser vom Boden trifft auf die unteren Zentimeter der Holzsaulen und kann
dort, wenn keine Abstandhalter oder Sockel vorhanden sind, dauerhaft feucht bleiben. Die
Konstruktionsregeln des konstruktiven Holzschutzes sehen fiir diesen Fall einen Mindestabstand zwischen
Holz und Boden vor, der je nach Nutzung und Witterung 20 bis 30 Zentimeter betragen kann. Splitt- oder
Kiesstreifen vor den Stiitzen, eine Kiesschittung unter dem Carport oder Drainageelemente leiten
Niederschlagswasser gezielt ab und reduzieren die direkte Feuchtebelastung des Holzes.

Materialwahl fir langlebige Entwasserung



Die Entwésserungselemente selbst — Rinnen, Fallrohre, Anschlussbleche — miissen zum Holz und zur
Konstruktion passen. Metallische Anschliisse und Befestigungen sollten aus korrosionsarmen Materialien
bestehen, um bei Kontakt mit Holz und Wasser keine Verfarbungen oder Korrosionsschaden zu verursachen.
Edelstahl, feuerverzinkter Stahl mit Beschichtung oder Aluminium sind Ubliche Werkstoffe fiir solche Details.
Die Kombination verschiedener Metalle sollte vermieden werden, wenn dies Kontaktkorrosion auslésen kann.
Die Wahl des Materials gehdrt in die Planungsphase und sollte mit dem Holzbaubetrieb abgestimmt werden,
damit Befestigungen und Anschliisse einheitlich ausgefuhrt werden.

Wartung und Pflege der Entwéasserung planen

Eine Entwasserungsanlage, die nicht gewartet wird, verstopft mit der Zeit. Laub, Moos und Schmutz sammeln
sich in Rinnen und Fallrohren, reduzieren den Querschnitt und fihren dazu, dass Wasser Uberlauft statt
abgeleitet zu werden. Bei Holzkonstruktionen im Auf3enbereich ist dies besonders kritisch, weil das
Uberlaufende Wasser gezielt auf Konstruktionsteile trifft. Eine regelméafige Sichtkontrolle und Reinigung der
Rinne — mindestens einmal im Jahr, bei starkem Laubfall auch 6fter — gehdért zur Instandhaltung. Dazu gehort
auch der Blick auf Anschliisse und Tropfkanten: Sind Bleche noch anliegend, sind Fugen intakt, gibt es
Verfarbungen am Holz unter der Rinne? Solche Beobachtungen zeigen frih, ob die Entwasserung noch
funktioniert oder nachgebessert werden muss.
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