Luftungskonzept furs Dachgeschoss: Feuchtigkeit und
Schadstoffe vermeiden - Ausfihrliche praktische
Anleitung

Im Uberblick: Ein ausgebautes Dachgeschoss stellt besondere Anforderungen an die Luftqualitéat. Die
schragen Wande, geringe Raumhéhe und oft begrenzte Fensterflachen machen eine durchdachte Planung
der Luftung unverzichtbar. Ohne gezielte MaZnahmen steigt die relative Luftfeuchtigkeit an, was langfristig die
Bausubstanz gefahrden und das Raumklima beeintrachtigen kann. Dieser Ratgeber zeigt, worauf es bei der
Liftung im Dachgeschoss ankommt.

Warum Dachgeschosse besonders betroffen sind

Warmer Raumluft steigt nach oben und sammelt sich unter dem Dach. Ohne ausreichenden Luftaustausch
steigt die relative Luftfeuchtigkeit an — besonders in Rd&umen mit hoher Nutzungsfeuchte wie Badern oder
Klchenzeilen. Kondensat bildet sich an kalten Flachen wie Fensterscheiben oder ungedammten Bauteilecken
und kann dort langfristig Schimmelbildung beglinstigen. Die spezielle Geometrie von Dachgeschossen
verstarkt diese Effekte, weil die Luftzirkulation durch schrage Wéande und niedrige Decken behindert wird.
Auch die Dammung von Schragdéchern veréandert das Temperaturprofil im Raum und kann dazu fiihren, dass
Feuchtigkeit an bisher unproblematischen Stellen auftritt.

Grundlagen eines wirksamen Liftungskonzepts

Ein Liftungskonzept firs Dachgeschoss stitzt sich auf drei S&dulen. Erstens: Mindestluftwechsel sicherstellen
— pro Person und Stunde werden etwa dreil3ig Kubikmeter Frischluft empfohlen. In Dachgeschossen mit
kleiner Grundflache und mehreren Nutzern kann dieser Bedarf durch bloRes Offnen von Fenstern knapp
werden. Zweitens: Feuchtefrachten zlgig abfihren, denn Kochen, Duschen und selbstes Atmen erzeugen
Wasserdampf, der abgeleitet werden muss, bevor er sich an Bauteilen niederschlagt. Drittens: Luftstromung
planen — die Richtung des Luftwechsels sollte von trockenen zu feuchteren Raumen verlaufen, also etwa vom
Schlafzimmer zum Bad. Eine durchdachte Anordnung von Fenster und Tur beeinflusst diesen nattrlichen
Luftstrom erheblich.

Planerische Hinweise flur die Praxis

Bei der Planung des Dachgeschosses empfiehlt es sich, die Liftung nicht als Nachgedanken zu behandeln.
Dachflachenfenster und Gauben beeinflussen die natiirliche Liftung erheblich — ihre Anordnung bestimmt, ob
eine Querluftung moéglich ist. Gegeneinander angeordnete Fenster erzeugen einen spirbaren Durchzug und
unterstiitzen den Luftaustausch ohne technische Hilfsmittel. Wenn Bad oder Kiichenzeile im Dachgeschoss
entstehen sollen, ist eine mechanische Entliiftung oft sinnvoller als rein nattrliche Liftung. Ein Abluftventilator
mit Feuchtesensor schaltet sich automatisch ein, sobald die Luftfeuchtigkeit ansteigt. Dabei gilt: Eine luftdichte
Bauweise reduziert Energieverluste, macht aber einen gezielten Luftaustausch umso wichtiger. Ohne
kontrollierte Nachstrémung kann die Raumluft schnell stagnieren.

Wann ein professionelles Gutachten sinnvoll ist

Bei Neubauten oder umfangreichen Sanierungen kann ein Luftungskonzept nach DIN 1946-6 vorgeschrieben
sein. Das ist besonders relevant, wenn die luftdichte Ebene verbessert wird und die natirliche Fensterliftung
nicht mehr ausreicht. Ein Fachplaner fir Gebaudeenergie kann den erforderlichen Luftwechsel rechnerisch
nachweisen und gegebenenfalls eine dezentrale Liftungsanlage empfehlen. Auch bei
Grenzwertliberschreitungen oder wiederkehrenden Schimmelproblemen in bestehenden Dachgeschossen
liefert ein professionelles Gutachten eine verlassliche Grundlage fiir gezielte Ma3hahmen.

Einfache MalRnahmen fiir bestehende Dachgeschosse



Auch ohne bauliche Veranderungen lasst sich die Liftung im Dachgeschoss verbessern. Téaglich mehrmals
stoR3luften — idealerweise querliiften flir maximalen Effekt. Nach dem Duschen oder Kochen sofort liiften, nicht
warten, damit sich die Feuchtigkeit gar nicht erst an Flachen absetzen kann. Temperaturunterschiede
zwischen innen und aufRen fiir den Luftaustausch nutzen — in kiihleren Morgen- oder Abendstunden ist die
Luftwechselrate besonders hoch. Tiirspalten oder spezielle Uberstromelemente erméglichen es der Luft,
ungehindert zu zirkulieren, auch wenn Tiren geschlossen bleiben. Ein durchdachtes Liftungskonzept muss
nicht aufwendig sein und schitzt die Bausubstanz langfristig.
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