Schallschutz im Holzrahmenbau: Ubertragungswege,
Aufbauten und Nachweise - Ausfihrliche praktische
Anleitung

Im Uberblick: Schallschutz wird im Holzrahmenbau haufig auf die Dammung reduziert. Tatsachlich entscheidet
das Zusammenspiel mehrerer Bauteile und Anschlisse dartiber, ob eine Wand oder Decke die vereinbarten
Werte erreicht. Im Holzrahmenbau liegen Tragstruktur, Hohlraum und Beplankungen eng beieinander,
weshalb kleine konstruktive Anderungen gréRere akustische Folgen haben kénnen als bei massiven
Bauteilen. Eine friihzeitige Schallschutzplanung gehért deshalb zur Fachplanung, nicht erst in die
Ausflihrungsphase.

Drei Ubertragungswege, die zusammen betrachtet werden missen

Im Holzrahmenbau werden drei Wege unterschieden, Uber die Schall von einem Raum in den anderen
gelangt. Luftschall breitet sich durch die Luft aus und regt das trennende Bauteil zu Schwingungen an; die
Schallddmmung einer Wand oder Decke wird als bewertetes Schallddmm-Mal3 R'w beschrieben. Trittschall
entsteht direkt durch Begehen oder Klopfen auf einer Decke und breitet sich in angrenzende Raume aus; hier
ist der bewertete Norm-Trittschallpegel L'n,w maf3geblich. Flankierende Bauteile wie Innen- und Au3enwénde,
die an das trennende Bauteil anschlie3en, leiten Schall auf Nebenwegen weiter. Gerade bei leichten
Holzrahmenkonstruktionen kann dieser Anteil gro3 sein. Wird nur das trennende Bauteil optimiert, bleibt der
flankierende Anteil haufig tbrig und das Ergebnis liegt unter dem erhofften Wert. Die Planung muss daher die
gesamte Bauteilkette im Auge behalten.

Wandaufbauten fur gute Schalldammung

Holzrahmenbauwéande erreichen ihre Schallddmmung durch das Zusammenspiel von Hohlraumdadmmung und
biegeweichen oder biegesteifen Beplankungen. Eine ausreichend tiefe Gefachdammung, deren Fasern den
Hohlraum vollstandig fullen, wirkt deutlich besser als eine nur teilweise gefillte Konstruktion. Mehrlagige oder
schwerere Beplankungen aus Gipsplatten oder Plattenwerkstoffen erhéhen die flachenbezogene Masse und
damit die Luftschallddmmung. Getrennte Stander (Doppelsténder) unterbrechen mit zwei voneinander
entkoppelten Standerreihen die Schallbriicke tiber die Tragstruktur und verbessern die Dammung deutlich.
Eine auf Abstand montierte, federnd befestigte Vorsatzschale vor dem Wandaufbau wirkt zuséatzlich
entkoppelnd und kann auch nachtréglich integriert werden.

Trittschallschutz bei Decken und Anschlissen

Bei mehrgeschossigen Gebauden ist die Geschosstrenndecke die anspruchsvollste Bauteilflache. Bewahrt
haben sich Aufbauten, bei denen Rohdecke, schwimmender Estrich oder Trockenestrich und ein Hohlraum
mit Dammung zusammenwirken. Eine Trittschallddmmung unter dem Bodenbelag und eine federnde
Auflagerung entkoppeln den Gehschall von der Tragstruktur. Installationen in der Decke sollten so geplant
werden, dass sie den Hohlraum nicht als Resonanzraum nutzen. Anschlussfugen werden haufig mit elastisch
hinterlegten Schalen oder mit durchgehenden Beplankungen ausgefihrt, um Schallbriicken zu vermeiden.
Eine gute Wand allein bringt wenig, wenn flankierende Bauteile den Schall Gbertragen; alle an einer
Trennwand oder Trenndecke angrenzenden Bauteile gehoren ins Konzept.

Nachweise und Abgrenzung zur Luftdichtheit

In mehrgeschossigen Holzrahmenbauten reicht es nicht, Herstellerwerte einzelner Bauteile zu Glbernehmen.
Verlangt werden projektbezogene Nachweise, die das gesamte Bauteil im eingebauten Zustand bewerten.
Der Schallschutznachweis dokumentiert die zu erwartende Schallddmmung zwischen Raumen und wird
rechnerisch nach anerkannten Verfahren gefihrt. Er ist vom Luftdichtheitsnachweis zu unterscheiden, der die
Dichtheit der Gebaudehdlle gegeniiber Luftstrémung tber eine Druckdifferenzmessung dokumentiert und zum
Energie- und Feuchteschutzkonzept gehdrt. Eine dichte Hulle hilft indirekt auch dem Schallschutz, weil sie



Fugen als Schallnebenwege begrenzt. Sie ersetzt aber keine schalltechnische Planung der Bauteile; auch
eine gut gedammte Wand kann durch undichte Anschliisse akustisch verlieren.

Was im mehrgeschossigen Bau zuséatzlich zu beachten ist

Anforderungen an Wohnungstrennwéande und -decken unterscheiden sich von jenen an Wéande innerhalb
derselben Wohnung. Reihen- und Doppelh&user kdnnen zusétzliche Anforderungen an die Haustrennwand
mit sich bringen, einschlielich Brandschutz und Grenzabstand. Installationsgerdusche aus haustechnischen
Anlagen werden zunehmend als Teil des Schallschutzes geprift und sollten friihzeitig in die Planung
einflieBen. Eine schalltechnische Baubegleitung hilft, Abweichungen zwischen Planung und Ausfuhrung
frihzeitig zu erkennen. Vor der Ausfuihrung sollten folgende Punkte geklart sein: die geltenden
Schallschutzanforderungen fur Trennwande und -decken, die beteiligten flankierenden Bauteile, der
vorgesehene Bodenaufbau und seine akustische Entkopplung sowie die Ausbildung von Durchdringungen.
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