Dampfbremse und luftdichte Ebene am Dach: warum
beide Schichten nétig sind - Ausfihrliche praktische
Anleitung

Bei der Planung eines neuen Daches oder einer Dachsanierung stellt sich irgendwann die Frage, ob eine
zusatzliche Belliftung der Dachflache notwendig ist. Dampfbremse und luftdichte Ebene schiitzen die
Konstruktion von innen. Die Dachentliftung sorgt dafiir, dass entstehende Feuchtigkeit zeitnah abtransportiert
wird. Beide MalRnahmen ergénzen sich, arbeiten aber nach unterschiedlichen Prinzipien und brauchen
einander. Was bei der Planung beachtet werden sollte, fasst dieser Beitrag zusammen.

Warum Bellftung und Abdichtung zusammengehdren

Dampfbremse und luftdichte Ebene stoppen den Feuchtetransport aus dem Innenraum. Trotzdem kann
Restfeuchte in die Konstruktion gelangen, etwa durch Undichtigkeiten oder diffusionsoffenere Schichten
auf3en. Hier setzt die Dachentliftung an: Sie schafft einen kontrollierten Luftstrom unter der Dachdeckung, der
eindringende Feuchtigkeit abliftet, bevor sie Schaden anrichtet. Ohne ausreichende Bellftung staut sich die
Feuchte, Kondensat bildet sich und die Dammung verliert an Wirksamkeit. Die Entliftung ist daher kein Ersatz
fur Dampfbremse und luftdichte Ebene, sondern deren notwendige Erganzung. Erst beide Systeme
zusammen gewdhrleisten einen dauerhaft trockenen und funktionsfahigen Dachaufbau.

So funktioniert die Dachentliuftung im Detail

Die Beliftung funktioniert nach dem Prinzip des freien Luftaustauschs. Au3enluft stromt an der Traufe ein,
steigt zwischen DAmmung und Dachdeckung nach oben und verlasst das Dach am First oder an speziellen
Firstentliftern. Entscheidend ist ein ausreichend grof3er Querschnitt der Beliftungsebene, damit die Luft
ungehindert zirkulieren kann. Der Mindestquerschnitt ist in der DIN 4108-2 geregelt und hangt von der
Dachneigung, der Lange der Entliftungsstrecke und der Wahl der Dampfbremse ab. Bei geringen
Dachneigungen oder langen Entliftungswegen muss der Querschnitt entsprechend grél3er ausgelegt werden.
Auch der Standort des Gebéaudes spielt eine Rolle: In windreichen Regionen kann die nattrliche Beliftung
durch Winddruck zusétzlich unterstitzt werden, wahrend in geschiitzten Lagen sorgféltiger geplant werden
muss.

Typische Fehler bei der Dachentliftung

Die haufigsten Probleme entstehen nicht in der Flache, sondern an Anschliissen und Ubergangen. Wird die
Beluftungsebene an Gauben, Dachfenstern oder Schornsteinen unterbrochen, entstehen tote Winkel, in
denen sich Feuchte staut. Auch eine zu geringe Anzahl an Lufteinlassen an der Traufe oder ein fehlender
Entlifter am First machen die gesamte Bellftung wirkungslos. Ein weiterer Fehler ist die Verwechslung von
Dampfbremse und winddichtender Schicht: Eine Dampfbremse mit hohem sd-Wert verhindert Diffusion, sorgt
aber nicht automatisch fir Winddichtheit. Wind kann durch Fugen in der Dammung eindringen und die
Dammuwirkung lokal aufheben. Eine sorgfaltig ausgefiihrte luftdichte Ebene ist daher auch fur die Funktion der
Beluftung wichtig, da sie unkontrollierte Luftstromungen durch die Dammung verhindert.

Dachentliftung je nach Dachtyp planen

Nicht jedes Dach braucht die gleiche Entliftungsstrategie. Bei einem beliifteten Kaltdach mit einer klar
definierten Bellftungsebene zwischen DAmmung und Deckung gelten andere Regeln als bei einem
unbelufteten Warmdach, bei dem die Dammung direkt unter der Abdichtung liegt. Das Warmdach kommt
haufig bei Flachdachern oder metalldeckten Steildachern zum Einsatz und verzichtet bewusst auf eine
Entliftungsebene. Hier muss die Dampfbremse alle Feuchte zuverlassig zurtickhalten, da kein natirlicher
Abtransport stattfindet. Bei Holzdachern oder Einsatz von Zellulose als Dammstoff kann eine begrenzte
Beluftung sinnvoll sein, um Restfeuchte aus dem Material abzufiihren. Die Entscheidung fir oder gegen eine
Beluftungsebene gehort daher in die Planungsphase und sollte gemeinsam mit dem Dachdeckerbetrieb



getroffen werden.

Worauf es bei der Abstimmung ankommt

Fur eine fundierte Planung sollten Dachart, Dachneigung, Gesamtlange der Entliftungsstrecke und die
geplante Nutzung des Dachraums benannt werden. Auch die Frage, ob eine Dampfbremse mit variablem oder
festem sd-Wert zum Einsatz kommt, beeinflusst die erforderliche Bellftung. Wenn Dachfenster, Gauben oder
Durchdringungen geplant sind, muss die Entliftungsebene dort sorgféltig angeschlossen werden. Bestehende
Probleme wie feuchte Flecken im Dachgeschoss oder Schimmelbildung sollten vorab dokumentiert werden,
damit der Fachbetrieb die Ursache einordnen kann. Eine genaue Beschreibung des Vorhabens erméglicht es,
den Aufbau passend zur restlichen Dachkonstruktion abzustimmen und die richtige Kombination aus
Dampfbremse, luftdichter Ebene und Beliftung zu finden.
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